
 

Calendario  - Programma dei corsi  del  II° semestre 2019   

L’ingresso e la partecipazione ai corsi  sono gratuiti    
 

La realizzazione del ciclo degli incontri presuppone almeno 15 iscrizioni 

Prime tabelle – sono i progetti articolati   

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 I VARI CICLI DI INCONTRI NEI VARI COMUNI DELLA PROVINCIA DI   BOLOGNA  e  RAVENNA 

 

Tema 

Giorno 

della 
settimana 

Date 

svolgimento  

e  orario 

Sede e indirizzo 

dove si terranno 

i  corsi 

sostenuto, 

promosso da  e/o 

in collaborazione 

e/o col Patrocinio 

di  

Relatori 

Dott.ri / Prof. 

 

 

1.  

La pressione arteriosa 

– un indicatore da 

conoscere e vivere a 

lungo e bene 

I Venerdì 

 

20,27 

Settembre e 

il 4 e 11 

Ottobre ore  

18,30 – 

19,30 

Sala riunione CS 

F. Malpensa Via 

Jussi 33,  San 

Lazzaro di 

Savena 

Comune S.Lazzaro 

Fimmg Bologna 

CS F.Malpensa 

Farmacia della 

Cicogna 

AUSL Bologna  

Maurizio Camanzi 

Lucia Favilli 

Valeria Caddeo 

Shirley Ehrlich 

2 facciamo attività 

motoria 

insieme….. 

I 

Giovedì  

3,10,17, 24 

Ottobre , 

ore 20 - 21 

Palestra 

Campanella Via 

Gioberti 3,Imola 

Comune di Imola 

Fondazione CRI 

AUSL Imola 

Farmacia “Ai 

Cappuccini”  

Carlotta Berti 

Sofia Marini 

3 I cinque  sensi 

prima parte 

I 

Giovedì 

3,10,17, 24 

Ottobre,  ore 

20, 30  - 

21,30  

Sala Consiliare 

Comune di 

Casalfiumanese 

P.zza Cavalli 15 

Comune di 

Casalfiumanese 

Farmacia di 

Casalfiumanese 

AUSL Imola 

Filippo Sorace 

Luca Avoni  

Paola Giorgi 

4 La colonna 

vertebrale e le 

grandi 

articolazioni: come 

prevenire i dolori x 

sforzi e x l’età 

Giovedì  

Lunedì  

Lunedì 

Sabato 

3, 28 

Ottobre 

e  il  4,  30 

Novembre 

 ore 9, 30  - 

10,30   

(date 

concordate)  

Biblioteca 

Comunale  x3 

(P.zza della Pace 

4) e il Sabato:  

Sala Consiliare 

Comune Monte 

S.Pietro (P.zza 

della Pace 2, 

Monte S. Pietro 

(Bo)  

 

Comune di  

Monte S. Pietro? 

AUSL Bologna 

ASC Insieme 

Oretta Benati 

Franco  

Monterumisi 

Michele Stancari 

Giancarlo Caruso 

 

 

5 La digestione dalla 

bocca in giu’ 

I Venerdì 4, 11, 18, 25 

Ottobre 

ore 14,30-

15,30  

Sala Riunione CS 

BORGO – Faenza, 

Via Saviotti 1 , 

Faenza  

Comune di  

Faenza 

AUSL della Romagna 

SFERA Farmacie 

Angelo Del Favero  

Riccardo Vicentini 

Massimo Vincenzi 

Shirley Ehrlich 

6 L’intestino Tenue e 

Crasso fra fisiologia e 

patologia -come 

mantenerlo in salute 

I Venerdì 4, 11, 18 

Ottobre 

Ore 20,30-

21,30  

Sala Riunione 

CS Maurelio 

Salami –

Lavezzola 

(Conselice-RA)  

Comune di Conselice 

AUSL della Romagna 

CS M. Salami 

Luisa Carnevali 

Valentina Succi 

Massimo Vincenzi 

7 L’apparato 

respiratorio –fra le 

patologie acute e 

croniche: 

collaboriamo alla 

gestione 

I 

Mercoledì 

16, 23, 30 

Ottobre  e   6  

Novembre 

ore 20,30- 

21,30  

Sala Consiliare 

Comune di 

Molinella – P.zza 

A. Martoni 1 

Molinella 

Comune di Molinella 

SFERA Farmacie 

Org. Operaie 

Autonome 

Coop. Cult. 

Ricreativa “Giuseppe 

Massarenti” 

Paolo Soverini 

Ernaesto Paquini 

Eugenio Detotto 

M.Laura Vincenzi 

Paolo Sgarbi 

8 La prevenzione delle 

malattie 

Cardiovascolari e la 

Medicina di Genere 

I Giovedì 17, 24, 31 

Ottobre e il  7 

Novembre 

ore 15 - 16 

Sala Riunione CS 

BORGO – Porta 

Nova, Via A. Moro 

2/1, Russi 

Comune di  

Russi ? 

AUSL della Romagna  

Farmacia Farini 

Augusto Graziani 

Caterina Ciardiello 

Shirley Ehrlich 

9 Le gambe sono 

fondamentali per la 

nostra autonomia – 

quali sono i pericoli 

da evitare 

I Giovedì 17, 24, 31 

Ottobre  e il  

7 Novembre 

ore 18 - 19 

Sala Palazzo 

Pennazzi P.zza C. 

Pennazzi 2 , 

Mordano 

Comune di  

Mordano  

AUSL di Imola 

Imola Bevande 

Anna Bertozzi 

Annalisa Di Gioia 

Paola Giorgi 

Gigliola Bedetti 



10 La lombalgia Date  da 

definire 

?? verifica 

di almeno 

15 

iscrizioni 

Date  da 

definire ?? 

verifica di 

almeno 15 

iscrizioni 

Università Aperta 

Imola, Piazza 

Gramsci 21, Imola 

Università Aperta 

Fondazione CRI 

AUSL di Imola  

Shirley Ehrlich 

Cristina Franchini 

Annalisa Di Gioia 

Carlotta Berti 

11 Mal di Testa: 

conoscerlo per 

prevenirlo e  

Le emozioni in età 

adolescenziale : una 

gestione complessa 

I Giovedì 24 Ottobre e 

il 7 

Novembre 

ore 15,30 – 

16,30 

Sala sede ass. 

Volontari di Castel 

Guelfo, Largo 25 

Aprile 7/B, Castel 

Guelfo (BO) 

Comune di Castel 

Guelfo  

AUSL di Imola 

Ass. Volontari di 

Castel Guelfo 

Giuseppe Bonavina  

Danilo Pasotti 

12 L’insonnia si può 

prevenire  

 

Il Lunedi  2 Dicembre 

ore 14,30 - 16 

Sala delle Stagioni, 

Via Emilia 25, 

Imola  

AUSER Imola 

(Programma 

Miscellanea 2019-20) 

Danilo Pasotti 

 

 

Le proposte di NUOVI CORSI possono essere fatte anche dalle singole associazioni sulla base delle 

rispettive esigenze - I.N.S.A.L.U.T.E. avrà cura di decodificare e costruire un percorso di 

formazione individualizzato. 

 
 

Per  chiarimenti oppure delucidazione  si può chiedere nel seguente modo: 

 chiamare al cellulare : 366 267 3266 (348 2718 348) dal Lunedì al Venerdì dalle ore 15 alle 17 

 inviare una e-mail :   contattaci@insalute.info   

 consultare il sito  www.insalute.info  

 

 

 

Si ringraziano tutti i sostenitori 

 

Si  può devolvere  il 5 per mille 

all’Associazione INSALUTE al momento della denuncia dei redditi   

indicando il numero di Codice Fiscale = 02 39 10 41 205     oppure utilizzando il 

modello CUD – per chi non fa denuncia 
 

mailto:contattaci@insalute.info
http://www.insalute.info/

